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NEW AGE

Japanske
terapeutske
zdjele koriste
se u iste, zvuko-
terapeutske
svrhe

Neodoljiva
MOC zZVU

U hrvatskim se medijima u novije vrijeme
sve vise govori o utjecaju vibracija zvuka
na ljudsko zdravlje. Pioniri zvukoterapije
nastoje znanje o iscjeliteljskoj moci zvuka
prosiriti medu svim generacijama jer je
iscjeljivanje zvukom znanstveno dokazano
kao ucinkovita metoda koja se koristi u
postizanju harmonije i ¢itav sustav se vraca
u svoju izvornu frekvenciju...

roz povijest se zvuk koristio
terapijski prilikom iscjeljiva-
njima, u ritualima, svetim ce-
remonijama i meditaciji. Po
tomu su bili poznati posebice
Tibetanci, Hindusi, americ-
ki Indijanci, Aboridini, Kelti, Egipcani, razna
africka plemena. Pritom su se sluzili raznim
predmetima. Tako najstarije poznate metalne
zdjele, koje se prepoznaju kao tibetanske, da-
tiraju od prije pet tisu¢a godina. Na podrucju
stare Perzije u takvim se zdjelama skladistila i
pripremala hrana.

Zdjele su uvijek bile istoga oblika i slicnoga sa-
stava materijala. Na podrucju Tibeta terapijske
zdjele se spominju prije oko 1200 godina. Me-
dutim, mogu se naci i u Nepalu, Sjevernoj Indi-
Jji, Bengalu i Butanu — i to vrlo slicnoga oblika.
U nekim drugim dijelovima Azije, primjerice u
Kini, na Tajvanu, u Vijetnamu i u Japanu izra-
duju se ,, pjevajuce zdjele“, ali se razlikuju od
himalajskih, odnosno tibetanskih.

Suvremena proizvodnja tibetanskih zdjela loci-
rana je u Nepalu, a izraduju ih vrsni obrtnici,
o svojoj izvrsnosti poznati diljem svijeta bu-
duci da se upravo ti proizvodi najcesce koriste
u zvukoterapiji.

Izraduju se od sedam metala, koji korespondi-
raju planetima Sunceva sustava: zlato za Sun-
ce; srebro za Mjesec; Zeljezo za Mars, bakar
za Veneru; Ziva za Merkur, kositar za Jupiter i
olovo za Saturn.

TIBETANSKE piji, ima ih razli¢itih vrsta i
ILIHIMALAJ- imaju egzaktnu frekvenciju za
SKE ZDJE- odredenu namjenu. Gong nas
LE: Svakako vodi na zvuéna putovanja

je razlika izme-
du rucno kova-
nih i strojno izra-
denih zdjela, buduci

da ru¢no radene zdjele

imaju bolju kvalitetu zvuka i time ucin-
kovitost, odnosno ljekovitost. Zanimljivo
je da se izraduju na za tu svrhu posebno
odabranim lokacijama s vrlo visokim vi-
bracijama na zemlji. Obi¢no ih kuju po tri
majstora, koji za vrijeme izrade pjevaju
svete mantre kako bi zdjele nakon izrade
imale 5to Ci¢u energiju.

Znano je, tibetanske zdjele imaju cudo-
tvoran utjecaj na sve ljude, bez obzira na
njihovu dob. Na zvuk tibetanskih zdje-

trauma.

2Zvuéne viljuske su
u novije vrijeme hit u
individualnoj zvukotera-

i neizostavan je alat za
klanjanje emocionalnih

Kod budista pjevajuce
zdjele otprilike ovako
izgledaju i, naravno,
koriste se u budistickim
ceremonijama.

Uobicajena terapeutska

zvuk.

la dobro reagiraju i djeca, kod
kojih je uoceno kako ih umi-
ruje, ublazava im hiperaktiv-
nost, poboljsava koncentraci-
ju kod u€enja i smanjuje strah.
Vilo djelotvorno djeluje na auti-
stiénu djecu i na ADHD poreme-
¢aj (Poremecaj hiperaktivnost i manj-

ka koncentracije).
Tibetanske su zdjele tip zvona, a klasifici-
raju se kao stojece zvono koje ne visi ve¢
je poloZeno na podlogu i udara se baticem.
Ozvuenjem tibetanske zdjele dobije se zvuk
koji sadrZi osnovnu, odnosno stvaralacku fre-
kvenciju. Zdjele imaju od tri do 20 frekven-
cija, alikvotnih tonova uz osnovni ton. Naj-
[ se cuje dominantna baza — muski ton
i dominantni diskant — Zenski ton. DuZina
zvucenja zdjele varira od 20 sekundi do tri
minuta. Dakako, pri tomu se Cuje i kvaliteta

zdjela s palicom i baticem
pomocu kojih se proizvodi

zvuka. Zdjele se, uglavnom, koriste za: opu-
Stanje, iscjeljenje, fokusiranje uma, medita-
ciju, prizivanje andela, energiziranje vode i
hrane.

PORUKE IZ VODE: Ljudsko tijelo sastoji
se od 70 posto vode. Zahvaljujuci upravo
vodi, valovi zvuka prodiru duboko u tki-
vo, donoseci sklad i duboko opustanje u
svaku stanicu. Zvuk ima velik utjecaj na
formiranje kristala vode. Upravo o tome
govori Masaru Emoto u svojim knjigama
., Poruke iz vode* i ,, Ledeni kristali“. On
je pri niskim temperaturama snimao stva-
ranje kristala vode koji su bili pod utjeca-
jem glazbe, zvuka i rijei. Fotografije kri-
stala divnih Cipkastih Sesterokutnih oblika
bili su rezultat glazbe Bacha i Mozarta,
kao i rijeci poput ljubav i hvala. Hevy me-
tal glazba, loSa okolina i destruktivne ri-
jeci utjecale su pak na vodu tako da =



— VITAL IS

1,2, 3 Uz kvalitetnu zdjelu dolaze i batici kojima se zvuk rukom strucnjaka oblikuje po potrebi terapije.

je poprimila kaoti¢ne i bezobli¢ne forme.
Harmonicni zvukovi tibetanskih zdjela i
nekih drugih akusti¢nih instrumenata dje-
luju na stani¢nu strukturu. Svaki atom,
molekula, stanica i svaki organ u naSem
tijelu imaju jedinstvenu frekvenciju. Sma-
tra se da bolest nastaje kada je izvorna fre-
kvencija narusena unutarnjim ili vanjskim
utjecajima. To mogu biti energetski, ke-
mijski, emocionalni, fizicki i mehanicki
utjecaj. Zvukoterapijom, medutim, posti-
Ze se harmonija i iscjeljenje u nas sustav i
vraca izvornu frekvenciju.

Osobama dobrog zdravlja zvuk biva po-
drska, daje energiju za dnevne zadatke,
kreativnost i produktivnost. Onima na-
rudenog fizickog, mentalnog i psihickog

UKOM PROTIV UMORA

itchell Gaynor MD, lije¢nik iz sveucilisne bolniceWell Cornell Medical
M College* u New Yorku, autor je knjige: ,The healing Power of Sound*

(Ljekovita mo¢ zvuka ) i pionir je zvukoterapije na Zapadu. Dr. Gaynor
ve¢ nekoliko desetlje¢a uspjesno primjenjuje zvukoterapiju na onkoloskom
odjelu centra za komplementarnu i integrativnu medicinu. S oboljelim pacijen-
tima ima odliéne rezultate, koji se odraZavaju na povlacenju tumorskih bole-
sti. Uz pomo¢ vodene zvukoterapije i uvodenja nekih od tehnika relaksacije i
meditacije daje pacijentima alat za svakodnevno koristenje u svrhu oporavka.
Recidivi se znatno smanjuju. Po uzoru na njegovu praksu, mnoge privatne Ki-
nike uvode takav nacin tarne terapije u njezi. Kao
dopuna osnovnoj terapiji, zvukoterapija se uvodi i u alopatsku medicinu te se u
odredenoj mjeri koristi u akupunkturi, kiropraktici, homeopatiji, fizikalnoj medi-
cini, raznim vrstama masaze, kristaloterapiji i bioterapiji. U novije vrijeme zvu-
koterapija je neizostavna u wellness i yoga centrima Sirom svijeta, a kroz takve
radionice u nas nalazi put i do Sire javnosti.

TIBETANSKE ZDJELE

apravljene su od sedam vrsta metala koji korespondiraju sa sedam planeta
Sunéevog sustava (zlato, srebro, kositar, bakar, Zeljezo, Ziva, olovo). Njihova
starost varira, pa kod njih vrijedi pravilo: ,Sto starije to bolje*. Ru&no su kovane
u posebnim uvjetima prolzvodn]e Imaju vrlo ugodnu i bogatu mjesavinu zvu-
ka. Osim tona, imaju i tj. proizvode velik
broj alikvotnih tonova. Jednim udarcem palice mozemo proizvesti zvuk koji potraje i do
nekoliko minuta. Razli¢ite veli¢ine zdjela imaju i razlicite funkcije, a harmonijski skladno
ugoden set zdjela idealan je za zvukoterapiju.

Tibetanske zdjele koje se koriste u zvukoterapiji napravljene su od sedam vrsta metala, koji korespondiraju sa sedam planeta
Sungevog sustava (zlato, srebro, kositar, bakar, Zeljezo, Ziva, olovo). Kako su posrijedi zdjele razliCite starosti, za njih vrijedi pravilo
da su bolje to 5to su starije...

38

zdravlja zvuk ¢e donijeti olak3anje od
bolova i tegoba koje uzrokuju stres i
napetost. Ukratko, zvukoterapija dje-
luje na poboljsanje stanja kod: nesa-
nice, slabe cirkulacije, visokoga tlaka,
prehlade, depresije, strahova i nape-
tosti. Uz to, ublazava bolove razli¢ita
podrijetla; pridonosi brzem oporav-
ku u postoperativnom razdoblju, oslo-
bada od blokada raznih vrsta, potice
kreativnost i intuiciju, daje bolju kon-
centraciju te izvrsno opusta. Rijecju,
oslobada od negativnih obrazaca, ob-
navlja radost Zivota i podiZe samopo-
uzdanje. Kada ste u stanju harmonije,
vas potencijal do¢i ¢e do izrazaja, bit
Cete zadovoljni i ispunjeni.

— energija ljubavi i
odnosa prema sebi;

(615475011 — materijalna ili

fizitka energija;

UTA — mentalna ili
intelektualna energija;

ZONLY - duhovnaili
spiritualna energija;

BIJELA - psihicka ili
emocionalna energija.

ZVUKOTERAPIJA DJELUJE NA 4
NACINA: vibracijskim djelovanjem;
zakonom rezonancije; balansiranjem
lijeve i desne mozdane polutke; relak-
sacijom. Znanstveno je dokazano da
zvuk djeluje na na3 autoimuni i endo-
krini sustav. Ako je neki organ u tije-
lu bolestan, njegova zvucna vibracija
bit ¢e uklonjena i zamijenjena izvor-
nom vibracijom te ¢e se na taj nacin
stanje pobolj3ati. Zvuk zdjela otpusta
napetosti i odstranjuje blokade fizic-
kog tijela, a na suptilnoj razini umiruje
emocionalno i mentalno tijelo. Sve nize
vibracije iz naSeg tijela odlaze i bude se
izvorne frekvencije stanica, organa i i-
tavog nasega bica. Za to je najzasluzni-
ji zakon rezonancije, koji kaZe — kada
se jedan energetski sustav susretne
s drugim istim sustavom, njihove =3

RIJEC O STRUCNJAKU - IVANA NOVACIC

Zvukoterapeutske radionice Ivane Novaci¢

odvijaju se jednom na tjedan i obuhvacaju:

koristenje tibetanskih zdjela, zvona, gonga,
indijanskog bubnja i vlastitog glasa. ..

vana Novaci¢, rganizatorica radionice zvukoterapije,provodi edukaciju za rad s
tibetanskim zdjelama i kori§ glasa u svrhe te individualne i
grupne zvuéne kupke. Radi s etno-instrumentima koji se ne u¢e na Muzickoj
akademiji: tibetanskim zdjelama razlicitih veli€ina, egzoti¢nim zvonima, tings-
hom, feng-shui gongom, indijanskim
bubnjem i glasom. Od suvremenih in-
koristi se
zdjelama te zvuénim viljuskama. Ak-
tivna je kao pjevacica i kao izvodaci-
ca na zvuénim performansima. Clani-
ca je Hrvatskog drustva glazbenih umjetnika
i Hrvatskog udruzenja orkestralnih i komor-
nih umjetnika.
Zvukoterapijom se pogela baviti kao logig-
nim nastavkom glazbenog djelova-
nja. Kao pjevacica solisticki
nastupa u mnogim hrvat- I na
skim kulturnim centrima u H
kojima u posljednje vrijeme NOVa.é'é
organizira besplatna preda- licencirani je i
vanja na temu zvukoterapije. vrlo uspjesni
Osim pred ja i individu-
alnih lrelmana, trenutno vodi
i grupnu zvukoterapiju u Czk
TreSnjevka, Domu kulture Precko; Czk “A.
Cesarec” i Centru ,Apolon*“. Uskoro krece i s
terapeutskim igraonicom za djecu u Czk Pe-
Scenica. Priprema u svibnju i prvi interaktiv-
ni zvucni performans u Czk grada Zagreba
(u Vukovarskoj ulici) te u Czk Novi Zagreb,
gdje ¢e, uz koridtenje glasa, svirati i sve te-
rapijske instrumente. Organizira edukativne
vikend- seminare o radu s tibetanskim zdje-
lama i glasom.
U pregovorima je s Tonyem Necom o preu-
zimaniju licencije Cosi Instituta za Hrvatsku.
S njim je 14. oZujka prvi put organizirala pre-
davanje o zvukoterapiji i edukativni seminar -
u Zagrebu u Event Centru, llica 107. U svom se radu
Takoder, za razdoblje od 30. kolovoza do 6. rujna ove godine pri-
prema na otoku IZu sedmodnevni certificirani edukativni seminar koristi brojnim instru-
0 zvukoterapiji, koji ¢e voditi Antony Nec, a ona ¢e sudjelovati mentima i gl
kao af',s'e"‘,! ;_Jrevod_l(eljlca. Zvukolerapeutske r’adblomce_ 'Ivar‘|e Zzavisno o tome 3to kod
Novaci¢ odvijaju se jednom na tjedan i obuhvacaju: koristenje pojedinih fjudi treba

tibetanskih zdjela, 2zvona, gonga, indijanskog bubn]a i vlasulog tretirati.
glasa. Tehnike disanja i Ak-

tivno koristenje glasa u terapeutske svrhe.

Voditeljica projekta Ivana Novaci¢ i glazbenica, sol

e
i prof. glazbene kulture. Diplomirana je zvukoterapeutkinja. Educirala se na Institutu za
zvukoterapiju u Engleskoj (koji ima status komplementarne medicinske udruge). Ute-
meljiteljica je udruge ljubitelja zvuka Phonos.

mob: 091 9713156, tel. 3750540
mail: phonos7@gmail.com
http:/A mediku: i/1480-p! j ija.html

gleske-anthony-nec-m-st
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1,2,3 Ui ivnoj

iji koriste se kao i i

i. Kristalne zdjele

i veliki spektar zvuénih viljuski jesu suvremeni instrumenti/alati.

T i d

vibracije moraju doci u stanje rezonan-
ce, tj. moraju harmonicno zavibrirati.
URAVNOTEZENJE ILI DOVOPENJE U

SKLAD: Obicno je jedna od dviju strana
mozga viSe ili manje razvijena (kod Zena
— desna, a kod muskaraca lijeva!). Cilj je
zvukoterapije posti¢i uravnoteZenje, od-
nosno polagano dovodenje u sklad obiju
strana moZdanih polutki. Kada su one u
balansu, spontano se dogada proces ¢isce-
nja starih misaono-emocionalnih uzoraka
koji nam viSe ne sluZe i polutke se urav-
notezuju.

DJELOVANJE ZVUKA: Sve 5to je Zivo
— vibrira. A svaka vibracija je zvuk. Lju-
di, kao i sve oko njih, imaju jedinstvenu
izvornu vibraciju. Prilikom rodenja, ona je
savrsena, a tijekom odrastanja, zbog vanj-
skih i unutarnjih faktora, ona se narusava.
Terapija zvukom je ustvari vibracijska te-
rapija pomocu koje tijelu i cijelom bicu,
na razini stanica, vratamo malo-pomalo
njegovu izvornu vibraciju. Svaka misao,
emocija, svaki organ je frekvencija —neki

KAKO POSTATI ZVUKOTERAPEU

ombinacijom modula i radionica moZe se usvojiti znanje za certificiranog i
Kdiplomiranag zvukoterapeuta te na kraju doc¢i do majstorstva. Osim nave-

denih mogucnosti, tu su i specijalizirani stupnjevi za odabrane instrumente
i glas. U integrativnoj zvukoterapiji koriste se: gong, tibetanske zdjele, tingsha,
tibetansko i balinedko zvono, indijanski i tibetanski bubanj - kao tradicionalni in-
strumenti. Kristalne zdjele i veliki spektar zvuénih viljuski spadaju u suvreme-
ne instrumente/alate. Upotrebljava se i ljudski glas kao najmocniji i najstariji od
svih instrumenata. Zvukoterapija se moze raditi na mnostvo nacina. Najéesci je,
medutim, individualni tretmani, zatim grupna terapija s odraslima i djecom, vrlo
popularne zvuéne kupke, bubnjarski krugovi itd.

ton. Mi smo u harmoniji kad smo ugodeni,  otklanja se napetost, gréevi, bol, nelago-
zdravi i sretni. Kad smo u disbalansu, tada ~ de i bolesti.

smo bolesni i nesretni. Optimalno zdrav- ~ UNUTARNJI MIR: Zvuk nas dovodi i do
lje nastaje kada vibriramo u harmoniji i  unutarnjeg mira. Problem nalaZenja unu-
kada titramo na na3oj najvisoj, izvornoj  tarnjeg mira jest um koji je uvijek aktivan,
frekvenciji. pun je misli i bruji. Jako je tesko uci u ti-
Ako je neki organ u tijelu bolestan, nje-  3inu uz pomo¢ uma. Da bi se to postiglo,
gova zvucna vibracija bit ¢e uklonjena i  treba imati iskustvo Srca.

zamijenjena izvornom vibracijom te ¢e se  Osim instrumentima, u terapiji zvukom ko-
na taj nacin stanje poboljSati. Posredno,  ristimo se i ljudskim glasom kao najmo¢-

KAKO DJELUJE ZVUKOTERAPIJA

BALANSIRA LIJEVU I
DESNU MOZDANU
POLUTKU: Lijeva mozda-
na polutka zaduzena je,
izmedu ostalog, za logicko
razmisljanje, analizu i pi-
sanje, dok je desna moz-

DJELUJE NA AKTIVIRA
AUTOIMUNI ALFA I THETA
T ENDOKRINI VALOVE: Tije-

SUSTAV: Znan-
stveno je doka-

kom zvukote-
rapije u mozgu

zano da - ako se aktivira-
je neki organ u ju Alfate, jos
tijelu bolestan dublji , Theta

dana polutka
za kreativnost, umjetnost i intui
od tih dviju strana je ¢esto manje ili vise
istaknuta, a zvukoterapijom postupno
dovodimo u sklad obje moZdane polutke.
Kada su one u balansu, spontano se do-
gada proces regeneracije.

a0

- djelovanjem zvuka njegova vibracija
biti podignuta na razinu njegove izvor-
ne zdrave vibracije (,zakon rezonan-
cije”).

valovi, koji nas dovode u stanje du-
boke relaksacije i pomazu kod ra-
znih disbalansa. Mozdani se valovi
usporavaju, obje moZdane polutke se
uravnotezuju te pocinje proces samo-
iscjeljenja...

nijim alatom koji je svima dostupan.
Kad pjevamo ili izgovaramo odredene
slogove, vokale, duboko i dugo dise-
mo. Takvo nas disanje dovodi do smi-
renoga stanja uma — alfa valova. Re-
zonancija zvuka djeluje na nas iznutra,
organi vibriraju i na taj nain otpustaju
osjecaje koji su njima povezani. Ne-
staje strah, ustajala se energija izba-
cuje i tijelo se regenerira. Glas postaje
jasan, lijep, odlucan i siguran.

U grupnoj terapiji , zajedno s pleme-
nitim zvukovima, koriste se i relak-
sacija, meditacija i vizualizacija. Na
taj se nacin brZe dolazi do Theta (4-
7Hz) valova mozga, gdje smo izravno
povezani s podsvije3¢u, pa mozemo
utjecati na oslobadanje ogranicavaju-
¢ih emocionalnih, mentalnih i genet-
skih obrazaca ponasanja i na osloba-

RIJEC O STRUCNJAKU - ANTHONY NEC

Fasciniram zvukom, najprije gregorijanskih
korala u Katolickoj crkvi, a potom i tibetanskim
ritualnim metodama, Tony Nec opredijelio se
za zvukoterapiju, u kojoj se koristi s vise
instrumenatai metoda i u kojoj je postigao brojne
uspjehe u svom raduv. ..

vukoterapeut i ravnatelj ,Colour of sound linstituta“ iz Engleske, osnovanog
2003. godine, koji nudi brojne radionice, tele-seminare, profesionalne trenin-
ge u zvukoterapiji i kromoterapiji (terapiji bojamal). Vise od 25 godina bavi
se razligitim terapeutskim tehnikama, ima studente Sirom svijeta, a radionice
najvide organizira u Engleskoj i Irskoj. U ranoj mladosti imao je priliku slusati
redovnike Katoli¢ke crkve koji su pjevali gregorijanske korale i to ga se istin-
ski dojmilo. Tada poginje njegova fascinacija zvukom, koja ¢e ojacati nekoliko godina
poslije, na putovanju Tibetom, gdje se susrece s tibetanskim zdjelama te upoznaje teh-
nike koridtenja glasa u terapeutske svrhe.
Godine 1991. dobio je diplomu isto€njatke medicine i shiatzua, pa je otvorio holisticki

danje potisnutih trauma. 3

i centar u Aerthusu u Danskoj. Kao ravnatelj Cosi Instituta djeluje vrlo uspje3no

ja djeluje nasi izira-
nje dviju moZdnih polutki te na taj na-
Cin aktivira unutarnje regenerativne
snage organizma.
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Terapija zvuénim zdjelama u vodi.

UBLAZAVANJE DEPRESIJE,
ANKSIOZNOSTI: Takoder je doka-
zano da zvuk djeluje na autoimuni i
endokrini sustav. I to na nacin da op-
skrbljuje tijelo i mozak kisikom, pa se
usporava puls, uravnoteZuje se krvni
tlak, opustaju se krvne Zile, podiZe se
imunitet i oslobadaju se hormoni po-
put endorfina i melatonina. Ubrzava
se oporavak i zarastanje rana... Kod
djece povoljno djeluje kod problema s
no¢nim mokrenjem, strahovima, a po-
stizu se izvrsni rezultati kod autisticne
djece i djece s drugim psihickim po-
remecajima. Zvukoterapija je dobra i
za nerodenu djecu jer se osjet sluha
javlja prvi: vec s Cetiri i pol mjeseca
prije rodenja.

Najveca blagodat zvukoterapije jest
postizanje stanja harmonije, jer tada
do izraZaja dolaze vasi prav i poten-
cijali, zadovoljni ste i ispunjeni, a dru-
gima ste dobro drustvo. 1

jih deset godina. Institut kroz sustavnu edukaciju nudi razlicite stupnjeve znanja
0 koridtenju instrumenata u terapijske svrhe.

Za svog boravka u Zagrebu sredinom oZujka, kada je mnogo toga rekao za emisiju ,Na
rubu znanosti“, odrzao je predavanje te vrlo uspjesnu radionicu zvukoterapije, u orga-
nizaciji lvane Novacic.

Fasciniram zvukom, najprije gregorijanskih korala, a potom i tibetanskim ritualnim me-
todama, Tony Nec opredijelio se za zvukoterapiju, u kojoj se koristi s viSe instrumenata
i metoda. Nakon brojnih edukacija i uspjeha u svom radu, kao ravnatelj Cosi Instituta
djeluje vrlo uspjesno posljednjih deset godina. Institut kroz sustavnu edukaciju nudi
razlicite stupnjeve znanja o koristenju instrumenata u terapijske svrhe.




