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VITAL NEW AGE

roz povijest se zvuk koristio 

terapijski prilikom iscjeljiva-

njima, u ritualima, svetim ce-

remonijama i meditaciji. Po 

tomu su bili poznati posebice 

-

predmetima. Tako najstarije poznate metalne 

zdjele, koje se prepoznaju kao tibetanske, da-

stare Perzije u takvim se zdjelama skladi�tila i 

pripremala hrana. 

-

zdjele se spominju prije oko 1200 godina. Me-

-

U nekim drugim dijelovima Azije, primjerice u 

-

himalajskih, odnosno tibetanskih. 

Suvremena proizvodnja tibetanskih zdjela loci-

po svojoj izvrsnosti poznati diljem svijeta bu-

u zvukoterapiji. 

-

zlato za Sun-

ce; srebro za Mjesec;  za Mars, bakar 

 za Merkur, kositar

 za Saturn. 
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Neodoljiva
TIBETANSKE 

ILI HIMALAJ-

SKE ZDJE-
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ADHD poreme-

-

zvona -

-

-

alikvotnih -

dominantna baza

i dominantni diskant

-

-

PORUKE IZ VODE:

-

govori Masaru Emoto

 i 

-

-

-

-

-

Japanske 
terapeutske 
zdjele koriste  

terapeutske 

 Mnoge stare civilizacije koristile su moć zvuka u svrhu poboljšanja 

 zdravlja. U današnje vrijeme ima sve više znanstvenih i kliničkih 

 dokaza koji ukazuju na pozitivno djelovanje vibracije zvuka 

 u radu sosobama svih dobnih uzrasta. 

ceremonijama.

-

i neizostavan je alat za 



VITAL NEW AGE
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Ivana 
 

licencirani je i 

-
mentima i glasom � 

tretirati.

TIBETANSKE ZDJELE

N -

-

nesa-

nice, slabe cirkulacije, visokoga tlaka, 

prehlade, depresije, strahova i nape-

tosti
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ZVUKOTERAPIJA DJELUJE NA 4 
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kada 

se jedan energetski sustav susretne 

s drugim istim sustavom, njihove 

-
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